
 

 

    STAGE  DÉTENTE  VACANCES  DE  JUILLET 
DOJO  FRANC-COMTOIS 

4 rue des Chalets, BESANCON  

 

Lundi 06 au Vendredi 10 juillet 2026 
 

Public : Mini-Poussins (2019-2018) – Poussins (2017-2016) – Benjamins – Minimes –   Cadets - Juniors 
 

Lieu :        DOJO FRANC-COMTOIS, 4 rue des Chalets 25000 Besançon 
 

Horaires :     9h00 à 17h00 
 

Repas :      Tiré du sac (frigo à disposition) 
 

Activités :   Judo, balade en plein air, sport-collectif, vidéo-judo, Piscine, Tir à l’arc, tir à la 
     sarbacane, Grande chasse au trésor, Initiation KARATE, … 
 

Equipement :   Kimono, vêtements et chaussures de sport (baskets), k-way, maillot. 
 

    Pour la journée piscine : maillot de bain, bonnet de bain, crème solaire, serviette de bain, casse-croûte pour le 
midi au bord de l’eau (la sortie piscine sera choisie en fonction de la météo. Nous aurons certainement besoin 
de parents pour emmener et ramener les enfants et peut-être pour accompagner). 

 

Encadrement : Professeur de Judo diplômé d’Etat :  COURTEAUX David 
CQP Judo :     ESTEVES Josselin  
Assistant professeur :    ABDEMMAGID Yasmine / DENANE Sarah 

 

Tarif :                    75 € la semaine ou 15 € la journée. Tarif dégressif à partir de 2 enfants « moins 25% » 
 

Renseignements auprès de l’enseignant David COURTEAUX  
Téléphone : 06 95 40 33 64  
Mail : judo.dojofc@gmail.com 
Site : https://www.judo-besancon.com/ 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Coupon réponse à retourner au professeur de club : 
Ou : 

David COURTEAUX – 4, Chemin de Cravaux 25440 CHARNAY 
 

NOM, Prénom du stagiaire : ……………………………………………………………………………………..  Date de naissance :…………………............................. 
 

Adresse :………………………………………………………………………………………….............................................................................................  Tel :……………………………… 
 

AUTORISATION PARENTALE 
 

Je soussigné (e)Mr/Mme/Mlle………………………………………………………………………………………autorise mon fils / ma fille à participer au stage d’ ÉTÉ. 

J’autorise le personnel de l’encadrement à prendre toutes les dispositions nécessaires à la santé du stagiaire. 
 

Règle la somme de………………….. € en  
 

 Carte bancaire en ligne  Chèque  Liquide  Chèque ANCV   En ligne ANCV Connect 
 

Fait à………………………………………………, le………/………./2026. 
 
 

Signature (précédée de lu et approuvé). 
 
 
 

Je serai disponible le jour de la journée piscine pour  :  

• Emmener et ramener (merci indiquez le nombre d’enfant et le ou les jours ):  

  Nombre d’enfants : ….... enfants  O Mardi 07      O Mercredi 08       O Jeudi 09       O Vendredi 10 

• Emmener (merci indiquez le nombre d’enfant et le ou les jours ) :  

  Nombre d’enfants : ….... enfants  O Mardi 07      O Mercredi 08       O Jeudi 09       O Vendredi 10 

Ramener (merci indiquez le nombre d’enfant et le ou les jours ): 

• Nombre d’enfants : ….... enfants       O Mardi 07      O Mercredi 08       O Jeudi 09       O Vendredi 10 

Scannez l’inscription 
en ligne 
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